Памятка участнику лесного лагеря
Личные вещи участника:

· Кепка, панамка  (обязателен головной убор от солнца!!!).
· Шапка тоненькая на случай прохладной погоды.

· Обувь: 1. Ботинки или кожаные кроссовки (закрытые, с рифленной подошвой типа «вибрам» со стельками, крепкими шнурками, без каблука, хорошо разношенная). 
2. Шлепанцы или вьетнамки.

3. Кеды или кроссовки.

4. Тапочки для купания в реке (коралловые с застежкой) (не тряпичные).

· Штаны хлопковые плотные или джинсы (свободного кроя).
· Шорты.
· Рубашка, футболка с длинным рукавом.
· Сменное нижнее белье.
· Футболки с коротким рукавом 2-3 шт.

· Носки хлопковые 2-3 пары, шерстяные 1-2 пары.
· Носовые платки.
· Куртка и штаны водонепроницаемые, или плотный дождевой  длинный плащ.
· Свитер шерстяной.
· Плавки (купальник).
· Спортивный костюм.
· Часы.
· Туалетный набор (мыло, шампунь, полотенце 2 шт, зубная паста, зубная щетка, расческа, туалетная бумага).
· Столовый набор (кружка, ложка, миска, нож).
· Швейный набор (иголка, нитки, булавка, пуговицы).
· Индивидуальная  аптечка (если есть особые назначения врача).
· Фонарик с комплектом запасных батареек.
· Фляга для воды.
· Спальный мешок.
· Туристический коврик (пенополиуретановый! Не для фитнеса).
· Палатка (индивидуальная или 1 на 2-4 чел.).
Одежда должна быть:

· Удобной;
· Не новой и не самой лучшей (чтобы не расстраивались, если она вдруг испачкается или- караул! – даже порвется);
· Практичной и крепкой – из натуральных тканей;
· Обувь во время Лесного лагеря не новые кроссовки, а туристические ботинки.

В лесу бывают случаи укусов людей  кровососущими насекомыми – примите необходимые меры защиты, будьте ответственными!

Все вышеперечисленное Вам надо иметь при себе в указанном месте в объявленное время, Там Вас встретят!
