




Пам'ятка учаснику лісового збору походу

Особисті речі учасника:
• Кепка, панамка (обов'язковий головний убір від сонця!).
• Шапка тоненька,чи баф, на випадок холодної погоди.
• Взуття:
1. Черевики або шкіряні кросівки (закриті, з рифленою підошвою типу «вібрам» із устілками, міцними шнурками, без підборів, добре розношене).
2. Шльопанці або в'єтнамки.
3. Кеди чи кросівки.
• Штани бавовняні щільні або джинси (широкі).
• Шорти.
• Сорочка, футболка з довгим рукавом.
• Змінна спідня білизна.
• Футболки із коротким рукавом 2-3 шт.
• Шкарпетки бавовняні 2-3 пари, вовняні 1-2 пари.
• Носові хустинки.
• Куртка та штани водонепроникні, або щільний довгий дощовий плащ.
• Светр вовняний.
• Плавки (купальник).
• Спортивний костюм.
• Годинник.
• Туалетний набір (мило, шампунь, рушник 2 шт, зубна паста, зубна щітка, гребінець, туалетний папір).
• Столовий набір (кухоль, ложка, миска, ніж).
• Швейний набір (голка, нитки, шпилька, гудзики).
• Індивідуальна аптечка (якщо є особливі призначення лікаря).
• Ліхтарик із комплектом запасних батарейок.
• Фляга для води.
• Спальний мішок.
• Туристичний килимок (пінополіуретановий! Не для фітнесу).
• Намет (індивідуальний або 1 на 2-4 особи).

Одяг має бути:
• Зручний;
• Не нова і не найкраща (щоб не засмучувалися, якщо він раптом забрудниться або навіть порветься);
• Практичною та міцною – з натуральних тканин;
• Взуття під час Лісового табору – не нові кросівки, а туристичні черевики.

У лісі бувають випадки укусів людей комахами, мошками та гедзами – прийміть необхідні заходи захисту, будьте відповідальними!

Все вищеперелічене Вам треба мати при собі у вказаному місці у оголошений час, Там Вас зустрінуть!

